
BIOTURM® les cosmétiques qui protègent

BIOTURM® est un petit laboratoire allemand qui s’est spécialisé 

dans la “cosmétique fonctionnelle” à mi-chemin entre l’univers 

para-médical et les cosmétiques de soin. 

BIOTURM® veut proposer des produits cosmétiques qui 

protègent vraiment.

Pour y parvenir, la petite équipe autour de Martin Evers et le Dr Beate Hahn-Keser 

a trouvé un allié de taille : son lactosérum BIOTURM®, un composant puissant et 

unique qui aide à ré-équilibrer la fl ore microbienne de la peau. 

Bien évidemment, les formules BIOTURM® ne contiennent pas de composants 

irritants ou allergisants comme des parabènes ou autres conservateurs ou parfums 

de synthèse.

Le petit laboratoire de BIOTURM® évolue dans la mouvance des 

cosmétiques naturels et bio. 

Martin EVERS est aussi connu depuis presque 20 ans pour ses contributions à 

l’alimentation bio des bébés. 
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Le saviez-vous ? 

Quelques informations au sujet de l’hygiène intime

La peau, comme les muqueuses, est colonisée par une multitude de micro-organismes. 

La fl ore cutanée est co-responsable de l’équilibre sain et du bon fonctionnement de 

la peau. Les différents lactobacilles du système intestinal comme du système génital 

en font partie.

Leur fonction principale est de produire de l’acide lactique et ainsi de baisser le pH 

pour prévenir une colonisation par des germes (bactéries, champignons ou levure) 

pathogènes.

Dans la zone intime féminine, ces lactobacilles sont appelés “bacille de Döderlein” ou 

encore “fl ore de Döderlein” du nom du gynécologue allemand Albert Döderlein qui a 

découvert leur rôle et importance.

Ces lactobacilles forment la protection naturelle de la zone intime féminine et la 

restaurent. Les bacilles Döderlein (la fl ore intime d’une femme adulte et saine) 

produisent de l’acide lactique et forment ainsi un milieu légèrement acide qui 

empêche la prolifération de germes pathogènes et leur migration vers les organes 

génitaux féminins. Elles exercent une fonction protectrice vitale. 

La raison la plus fréquente des démangeaisons, irritations, infl ammations et des pertes 

vaginales est une hygiène exagérée et trop “agressive” .

 Quand la fl ore microbienne est agressée par des shampooings, des gels douches ou 

des savons trop agressifs, les défenses naturelles peuvent être perturbées et la fl ore 

microbienne déséquilibrée. 

Important : si les symptômes persistent, demandez 

impérativement conseil à votre gynécologue. 

Seul un gynécologue peut faire un diagnostic précis et 

proposer un traitement adéquat, en fonction des analyses.

Mousse d’hygiène intime

l Protège, équilibre et aide à régénérer la fl ore intime 

l  Formulé avec un lactosérum issu de l’agriculture biologique, transformé par lacto-

fermentation lente (8 semaines)

l  Le lactosérum (“petit lait”) bio est fermenté avec les mêmes bactéries (lactobacillus), 

que ceux de la fl ore intime féminine saine (“fl ore de Döderlein”)

l  L’acide lactique extra-doux, issu de la fermentation du lactosérum bio, aide à 

préserver le pH naturel de la fl ore intime

l Avec des extraits calmants de camomille bio et de calendula bio

l Avec des bases lavantes extra-douces (à base de sucre)

l “Cosmétique naturel contrôlé”, certifi cation BDIH

Le lactosérum de BIOTURM® est élaboré à partir de lactobacilles de la même famille 

que les bacilles de Döderlein.

BIOTURM® a développé un lactosérum spécifi que : issu de lait 

de culture biologique, il est transformé par lacto-fermentation 

lente de 8 semaines. La lacto-fermentation est complète, elle 

transforme la totalité des sucres et des protéines présents en acide 

lactique. Ainsi le lactosérum BIOTURM® est “auto-stabilisé” et 

particulièrement actif. 

La mousse d’hygiène intime BIOTURM® contient aussi 

d’autres composants actifs issus de la lacto-fermentation 

comme des lactates et des acides aminés bio-disponibles.

Avec son pH réglé sur celui de la fl ore intime féminine, la 

mousse d’hygiène intime BIOTURM® est en parfaite 

correspondance avec celle-ci.

Formulée avec des bases lavantes extra-douces à base 

de sucre, la mousse d’hygiène intime BIOTURM® est 

conçue pour une utilisation quotidienne.


